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	Go!Healthy専用プログラム
	レッドコード×腰HAL®
	トレーニング
	‐料金‐
	30分
	5,500円
	月(事前予約制)

	5・19
	14:00-18:00

	9・23
	15:00-17:00

	10・24
	18:00-19:00
	0278⁻25⁻3183
	レッドコードと腰HAL®双方の強みを
	活かしたオリジナル複合トレーニングです。


	レッドコード

	腰HAL®
	レッドコードを使用することで身体の負担を軽減し、安全に運動できるためケガのリスクが減ります。
	ロープに身体を預けることができるため無駄な動きを
	抑え、HAL®の機能をより活かすことができます。

	腰HAL®と下肢HAL®の選択フローチャート
	スタート
	NO
	NO

	YES
	YES
	YES
	YES
	NO
	NO

	YES
	NO

	YES
	NO
	腰HAL®がおすすめ
	下肢HAL®がおすすめ
	「もう一歩進みたい」「身体をしっかりと動かしたい」前向きな思いをサポートします！
	✓ 健康増進を目的としたい方
	✓ 障害や麻痺を抱えた方
	✓ 今よりも上手に歩きたい方
	まずはご相談ください。

	📞0278⁻23⁻1232
	📞0278⁻25⁻3183






